NABIDKA AKTIVIT V TRHOVYCH SVINECH
PRO DETI | DOSPELE

MATE RSKE CENTRUM — Néab¥eZi SvatoplukaCecha, zdravotni skedisko

DEN

HODINA

AKTIVITA

VEDOUCI

PONDELI

9:30 - 10:30

Cvideni a
zpivani pro
déti od 1 roku

Vlad’ka Nova

19:00 — 20:00

Kurz AJ pro
dosglé -
pokrcili

Martina LoSkova

20:00 - 21:00

Kurz AJ pro
dosglé -
zaateenici

Martina Loskova

UTERY

10:00 — 11:00

Vytvarné
tvorenicko pro
déti od 2 let

JindiSka PfiSova

16:00 - 17:00

Cteni pohadek

Vidka Nova

STREDA

DOPOLEDNE

Herna

16:30 -17:30

Téhotenské
cviceni a
predporodni
piiprava

Johanka Kub#ova

CTVRTEK

DOPOLEDNE

Herna, setkani
maminek s
miminky

16:00 — 16:45

Kurz AJ pro
nejmensi

Lucie Horelicova

17:00 — 18:00

Vyroba Sperk
—od 10 let

Eva Dvdakova

PATEK

9:15-10:15

Cviceni a
zpivani

s kytarou pro
déti od 2 let

Alena Candrova




SKOLNI T ELOCVI CNA — Zakladni 8kola

DEN HODINA AKTIVITA VEDOUCI
PONDELI 19:30 — 20:30 Fitness &ani Brozek
UTERY 19:00 — 20:00 | CVvicen Kubatova
s flexibarem
20:00 — 21:00 Zumba Brabcova
CTVRTEK 19:30 — 20:30 Fitness &@ni Brozek
SOBOTA 18:00 — 19:00 | CViceni Kubatova
s flexibarem
NEDFLE 9:00—11:00 | 1asEsky Milan Krajirik
krouzek
19:30 — 20:00 Zumba Jakub Kila
KULTURNI D UM - Sidliste
DEN HODINA AKTIVITA VEDOUCI
PONDELI 15:00 — 17:00 Break dance Kéaja Svarc
18:00 — 20:00 Country tance ZhpMarik
UTERY 18:00 — 20:00 | Tai— chi Ladislav
Rafael Buls
CTVRTEK 15:00 — 16:30 dCé‘:i””try t@ance - | 7y nsk Maiik
17:30-19:00 | Chi—kung |>2na

Dornerova




SPORTOVNI HALA — Tovarni ulice

DEN HODINA AKTIVITA VEDOUCI POZNAMKA
PONDELI 19:00 - 21:00 | Stolni tenis Plachy gﬂ?s'bsm'”'ho
16:00 — 20:00 Kuzelky Josef Svobod aV ku_zeln“e u
stadionu
16:00 — 21:00 Sauna — muzi
UTERY 17:00 — 21:00 | Sauna - Zeny
Sportovni
STREDA 17:00 — 19:00 | gymnastika- | Nada Halova
deti
19:00 — 20:00 | Zdravomni Helena Kralové
cviceni
20:00 - 21:00 Aerobik Jutkova
CTVRTEK 18:00 — 20:00 Volejbal Pavel Rzek Oddil volejbalu
SOBOTA 8:00 - 12:00 Tenis Jan Steinbauer  Oddil tenisu
17:00 — 19:00 Nohejbal Karel Spirhanzl  Oddil nohgjh
NEDELE 17:30 - 18:30 | Aerobik Jutkova

Tréninky fotbalu probihaji té#h denrg pro izné \Ekové kategorie, kontakt Marek NeuZzil.



DOME CEK — Branka 588

DEN HODINA AKTIVITA VEDOUCI POZNAMKA
PONDELI 8:00 - 14:00 | CIOOterapeuticka |, . Starkovy
keramicka dilna
PONDELI AZ _ _ Dowovani Monika
PATEK 13:00-1500 | 1 atematiky Valihrachova
UTERY AZ _ _ Dowovani Monika
PATEK 13:00 - 15:00 angligtiny Valihrachovéa
UTERY 8:00 — 14:00 Ergoterapeuticka | o Starkov4
keramicka dilna
14:30 - 16:00 | rouzek Romana
keramiky Fischerova
) ) Kurz anglitiny — | Zaneta Kontakt:
17151845 | ) atenic Stiskalova | 739 404 682
” ) ) Dowovani Dasa
STREDA 13:00 - 1500 | «eského jazyka | Novakova
13:00 - 17:00 | Dowovan Marie
némciny Hefmanova
» ) ) Ergoterapeuticka = .
CTVRTEK 8:00 — 14: 00 keramicka dilna Hana Starkova
) ) Doucovani Dasa
13:00-15:30 | xeského jazyka | Novakova
15:30 — 17:00 | Klub —volny Dasa
program Novakova
16:15 —-18:30 Frodni krouzek | i Mikolas
) ) Kurz anglitiny — | Zaneta Kontakt:
17:30-19:00 | gpeqre pokrasili | Stiskalova 739 404 682
PATEK 13:00 - 15:00 | owovan oasa
ceského jazyka | Novakova
15:00 - 17:00 | Dramaticka basa
vychova Novakova




